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 « Les agendas 2010, ludiques et pratiques » des Editions Tamyras 

365 jours pour devenir écrivain 
 
Des agendas ludiques pour sortir des sentiers battus 
 
Vos emplois du temps de l’année 2010 s’annoncent ludiques et insolites avec 
l’arrivée dans les kiosques, librairies et magasins de design, de deux 
nouveaux agendas Tamyras dès octobre 2009. Après le succès de « 365 
jours pour devenir écrivain », agenda 2009, les Editions Tamyras 
recommencent l’aventure avec cette fois-ci un format plus petit et pratique qui 
tient facilement dans le sac et qu’on peut emmener partout.   
365 jours pour écrire vos rendez-vous de travail, de loisir, d’amitié, d’amour. 
Ecrire des numéros, des adresses, des noms. Ecrire des projets, des 
souvenirs, des souhaits. Ecrire des phrases entendues, des mots échangés, 
des idées baladeuses, des pensées opportunes. Jour après jour, remplir 
l’année de vos notes manuscrites comme pour garder un peu d’emprise sur 
ce temps qui fuit.  
 
365 jours pour devenir écrivain 
 
365 jours pour écrire, mais aussi une année entière pour devenir écrivain. 
Un doux défi que propose cet agenda ludique qui offre tous les jours des 
conseils, des mots d’auteur, des exercices, pour vous mener progressivement 
vers la rédaction d’une nouvelle littéraire. Et Tamyras vous publie ! 
 
Extrait 
« Les 10 conseils de Hemingway pour écrire : 
Soyez amoureux 
Crevez-vous à écrire 
Fréquentez les peintres du bâtiment (ceux qui construisent leurs récits) 
Ne perdez pas de temps 
Ecoutez de la musique 
Regardez la peinture 
Lisez sans cesse 
Ne cherchez pas à vous expliquer 
Ecoutez votre bon plaisir 
Taisez-vous » 
 
Note sur l’auteur 
 
Tania Hadjithomas Mehanna est née et vit à Beyrouth. Après des études en 
Lettres Françaises, elle a enseigné le français dans le secondaire durant 4 
ans. Journaliste depuis 1993 dans plusieurs revues locales, rédactrice en 
chef d’Esquisse, un magazine d’art et de culture, ensuite de Masculin, 
mensuel pour hommes, elle a participé à l’élaboration de plusieurs livres sur 
le Liban dont El Borj aux éditions Dar An Nahar et s’est également chargée 
des recherches et de la rédaction d’un CD-Rom portant sur la chronologie des 
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événements du siècle au Liban. Co-fondatrice et directrice depuis 2003 de 
Tamyras s.a.r.l, maison d’édition, de recherches et de communication, elle a 
axé ses recherches sur l’histoire du Liban et ses traditions. Elle est également 
l’auteur de trois livres pour la jeunesse portant sur les traditions et 
l’environnement en Méditerranée, et d’un livre portant sur les objets du Musée 
National et leur relation avec les villes libanaises.  
 
Note sur l’éditeur  
 
Depuis sa création en 2003, la maison d’édition Tamyras a tout misé sur 
l’énergie créatrice et les véritables opportunités qu’elle provoque. Refusant de 
suivre des chemins tout tracés, son objectif est de provoquer de belles 
rencontres, toujours à la recherche de coups de cœur, d’alchimie créatrice. Et 
toujours en explorant les milliards de possibilités du Livre à travers des idées, 
concepts et supports avant-gardistes. 
 
La mission de Tamyras est simple : croire au talent et être là pour lui donner 
la dimension qu’il mérite. Comme un véritable catalyseur d’innovation et 
d’expérimentation.  
 
Les valeurs de Tamyras : 
-La diffusion de par le monde de la Méditerranée, espace, culture, valeur et 
idées 
-L’excellence accompagnant toutes les étapes de nos projets 
-L’ouverture d’esprit et le foisonnement des idées  
-L’innovation continue dans le monde du Livre 
 
 
 
Les collections de Tamyras : 
Depuis sa création, Tamyras s’est imposée au Liban comme une maison 
d’édition de référence en langue française qui a toujours supporté la diversité 
de la culture libanaise. En 2008, pour asseoir sa présence en français et 
atteindre de nouveaux horizons littéraires, elle ouvre à Paris. Afin de répondre 
à la demande de plus en plus forte dans les pays du Moyen-Orient, elle 
souhaite également développer ses compétences en langue arabe.  
- Guide : innovante, ludique, émouvante, la collection de guides suit le 
leitmotiv de Tamyras : découvrir. 
- Collection « Vécu » qui mêle réalité et émotion, partage et témoignage 
- Collection « Impressions » qui donne la chance à de jeunes auteurs de 
publier leurs écrits basés sur des analyses, des réflexions et des découvertes 
- Vivre Ensemble : livres jeunesse bilingues français/arabe sur la culture 
méditerranéenne. 
- Agendas d’un genre nouveau pour sortir des sentiers battus   
- Romans : des plumes qui nous ont séduits. 
- Sources : Collection de livres sur les particularités libanaises en matière de 
culture, langue, cuisine et traditions 
- Passion : Coups de cœur de Tamyras 
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