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La croix des années rouges de Nadim Abboud (Collection Vécu) 

 
Le livre 
 
Durant les années de plomb, à l’heure où le pays ployait sous le poids de 
conflits à multiples visages, les jeunes ne sont pas restés les bras croisés. 
Parmi ceux qui ont choisi de ne pas combattre, de ne pas partir et d’agir, 
Nadim Abboud, 17 ans, a choisi la voie qui lui semblait la plus évidente. Etre 
secouriste de la Croix-Rouge Libanaise, aider les autres, sauver des vies… 
toute une mission collective, un parcours partagé, un voyage solitaire aussi 
dans les confins de l’horreur mais également dans ce que l’on appelle parfois 
heureusement le miracle humain.  
 
Sortir indemne de 15 ans de guerre n’est pas chose aisée. Que serait-ce 
alors lorsqu’on a vécu la guerre de très près, trop près peut-être…. 
Dans ce livre poignant, dans ce témoignage à vif, Nadim Abboud a choisi de 
raconter les années passées à servir sous la bannière de la Croix-Rouge, les 
principes fondamentaux, cette formidable aventure pleine d’humanité, et une 
leçon de courage et de vie dont il faut aujourd’hui plus que jamais tirer toutes 
les conséquences… 
 
Note sur l’auteur 
 
Aujourd’hui avocat spécialisé en Conseil d’entreprises, Nadim Abboud a 
partagé ses jeunes années entre le scoutisme, les rallyes automobiles et 
l’athlétisme. Entré dans la Croix-Rouge Libanaise à 17 ans en 1986 et devenu 
chef d’équipe en 1988, il aura connu le pire de la guerre comme le meilleur de 
l’entraide. Il a quitté la CRL en 1993. Longtemps mûri, ce livre lui était 
nécessaire.  
 
Note sur l’éditeur  
 
Depuis sa création en 2003, la maison d’édition Tamyras a tout misé sur 
l’énergie créatrice et les véritables opportunités qu’elle provoque. Refusant de 
suivre des chemins tout tracés, son objectif est de provoquer de belles 
rencontres, toujours à la recherche de coups de cœur, d’alchimie créatrice. Et 
toujours en explorant les milliards de possibilités du Livre à travers des idées, 
concepts et supports avant-gardistes. 
 
La mission de Tamyras est simple : croire au talent et être là pour lui donner 
la dimension qu’il mérite. Comme un véritable catalyseur d’innovation et 
d’expérimentation.  
 
Les valeurs de Tamyras : 
-La diffusion de par le monde de la Méditerranée, espace, culture, valeur et 
idées 
-L’excellence accompagnant toutes les étapes de nos projets 
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-L’ouverture d’esprit et le foisonnement des idées  
-L’innovation continue dans le monde du Livre 
 
Les collections de Tamyras : 
Depuis sa création, Tamyras s’est imposée au Liban comme une maison 
d’édition de référence en langue française qui a toujours supporté la diversité 
de la culture libanaise. En 2008, pour asseoir sa présence en français et 
atteindre de nouveaux horizons littéraires, elle ouvre à Paris. Afin de répondre 
à la demande de plus en plus forte dans les pays du Moyen-Orient, elle 
souhaite également développer ses compétences en langue arabe.  
- Guide : innovante, ludique, émouvante, la collection de guides suit le 
leitmotiv de Tamyras : découvrir. 
- Collection « Vécu » qui mêle réalité et émotion, partage et témoignage 
- Collection « Impressions » qui donne la chance à de jeunes auteurs de 
publier leurs écrits basés sur des analyses, des réflexions et des découvertes 
- Vivre Ensemble : livres jeunesse bilingues français/arabe sur la culture 
méditerranéenne. 
- Agendas d’un genre nouveau pour sortir des sentiers battus   
- Romans : des plumes qui nous ont séduits. 
- Sources : Collection de livres sur les particularités libanaises en matière de 
culture, langue, cuisine et traditions 
- Passion : Coups de cœur de Tamyras 
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