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« La Croix des années rouges » de Nadim Abboud
Emouvant fémoignage d'un ancien secouriste

sur le volo

« Je viens de redécouvrir ces principes. Je
les conpaissais pourtant par ceeur | Tout
ce qui éfait resté dans ma mémoire avant
gue ie ne replonge dans cette période
e ma vie | Tout au plus, Tes grandes
lignes. Je e m'en rappelais méme plus |
Je m'étais pourtant juré de les suivie en
iout femps, j'en avais fait serment | Ce
n'est peutéire qu'aujourd hui que je rée-
lise combien je les ai vécus, combien
pendant foute cefie période &f, par la
suite dans ma vie “civile”, je les ai réelle-
ment suivis sans viciment réaliser ce qu'ils
représentent. » Ces principes sonf ceux
de la CroixRouge. Lauteur de ces lignes
a couverture du livre de Na-

im Abboud, La Croix des
années rouges, est particulicre-
ment suggestive : on'y voit le
symbole de la Croix-Rouge, sur
lequel est épinglé le titre comme
avec une trombone, et, dans la
partie supérieure, des taches de
sang. Parce que du sang, les se-
couristes en ont vu : celui des
autres, les blessés qu’ils trans-

nfariat en temps de guerre

Sauver des vies en foules circonstances, nofamment en temps de guerre.

est Nadim Abboud, un ancien secouriste
durant les années de guerre, acluelle-
ment avocat. Le contexte de leur parution
est son nouveau livre, « la Croix des an-
nées rouges — Beyrouth 1985-1993 ».
Un ouvrage ob il relate les souvenirs de
son volonfariat durant les arinées rouges
comme il les appelle, qui se révéle etre
non moins qu'un travail de mémoire sur la

querre, crucial & une époque QU le bruit
ge bottes redevient assourdissant. Un [
viehommage, surtout, & ces cenfaines de
Eémes qui, au lieu de s'abriter des bon

rdements, risquaient leur vie pour celle

des autres. Et continuent & le faire.




&L, surtout, le leur. quand leurs
-Smbulanneg ke e ke
s secouristes perdent la vie,
OU s¢ retrouvent eux-mémes i
I'hdpital. _
Dans le pussage cité plus haut,
qui n'est autre que les premires
lignes de I'avant-propos, Nadim
Abboud raconte s'étre replongé
restait plus que les « grandes li-
gnes »..Toux:qui_s, a‘lir'e'!_'bun\_rra-.
ge, on se rend compte qu'il ne
luj échappe aucun détail de cette
vie passée qui a été la sienne. I1
égréne ses souvenirs, en les fai-
santégr_écédq- de la date exacte
des evénements. Et avec hui, ce
ne sont pas seulement ses Sou-
venirs personnels que 1'on dé-
couyre, mais tous les aspects de
a I'époque, dans ses difficultés,

s risques, ses tragédies, mais

aussi ses petits bonheurs, ses sa-
tisfactions, ses amitiés. Les se-

toute leur force, cette force qui
émane de ce d;n continuel de
soi (par opposition au pouvoir
desarmes.ammpaﬁsmt en ces
années noires), et ils nous appa-
raissent aussi dans toute I’éten-
dm’-"_d.etélwr humanité et de leur

est adolescent que Nadim

Abboud a éé admis 4 la CRL,

Les fomeuses ambulonces

0s 4 peine. En ce termps-la,
¢'était les années de vache mai.

- gre. Les moyens étaient [imités,

mais la bonne volonté, elle, ne
I'éwait pas, comme nous I"ap-
rlvnd Tauteur. 11 s'attarde sur
‘atmosphére qui régnait dans
les centres, les blagues pour

- décompresser, la naissance des

sumoms... Il Y avait aussi Jes
missions, les risques encourus

(comme lorsque les ambulan-

ces deviennent une cible pour
les francs-tireurs), ou encore
les succes (comme cette réani-
mation réussie aprés un arrét
cardiaque en pleine route, dans
I'ambulance).

Ramener la vie

Le réit est ponctué de pas-
Sages qui nous permettent de
comprendre la psychologie de
ces secouristes qui passaient
par des momients. olus qu'éprou-
vants, donnant au livre une pro-
fondeur supplémentaire : « Ne
Jamais exprimer d'émotions, ne
Jamais reparler d'une nission
sitot de retour. Les histoires des
missions, nous en ‘parlions rout
le temps. entre nous, mais d'une
fagon dénuée d'émotion et en

FAMYRAS

La couverture de l'ouvrage.

malgré fout les fis des combaants

17 ans @ pe

passent sous silence, qui yont

de la croix rouge, qui essuyaient

frouvant — immanquablement
wne anecdote a raconter (...),
Avec des missions pareilles, on
se sent vraiment bien, presque
invincibles. Nous avons ramené
quelqu’un & la vie. Clest un
sentiment incroyable et ¢'est 4
ce moment que l'on comprend
pourguoi on s'est tellement en-
frainé a cela, pourquoi les an-
ciens secouristes nous racon-
taient en détail leurs massages
cardiagues dans l'ambulance.
Je suis trés fier, et un sentiment
de satisfaction incroyable me
Jait oublier la journée, la Jari-
gue, la faim, tout...»

£ li récit, éerit

livre 1_'_! un
avec un style limpide, qui pré-
sente les s&htgr?m maniére
irés directe, sans fioritures, avec
‘humour aussi parfois. Tous ceux
'qui ont vécu la guerre y retrou-
veront des détails qui les ont
marqués, mais cette fois, vus
a travers les yeux de ceux qui
¢taient en premiére ligne sans
porter les armes. Un témoignage
€mouvant et percutant i la fois,
et toujours d'actualité méme
871l parle d"une époque révolue,
En effet, Ja CRL na-t-elle pas
perdu un de ses secouristes dans
Ia guerre de juillet 2006 et deux H

autres dans le conflit de Nahr
g]er-?.L%mmm‘-'s?ﬁg,t-monué
lréssgumeulx de rendre hom-
les « indisposer », comme il le
dit Iui-méme, d'oi le fait qu'il
ne cite pas leurs vrais noms, ni
L'ouyrage, édité par les édi-
tions Tmmn se trouve ac-
tuellement dans les librairies ;
il sera signé par son auteur

Wma 17h, au Time Out
(Monnot), et le 14 mars dans le
cadre du Salon du livre % Paris.
Un pré t avait eu lien
le 22 février lors d’un déjeuner
de gala organisé par |'auteur au
profit de la CRL, et au cours
duguel il & pu collecter 10 000
dollars qu'il a offerts 4 I"organi-
sation. Le déjeuner avait eu lieu
€n présence du président de la
CRL, Sami D: 1, de la prési-
dente du département des secou-
ristes, Rosy Boulos, du directeur
du département des secouristes,
Georges Kettaneh, et de plu-
sieurs hauts responsables de la
CRL. « Jespére que ce livre
permettra aux jeunes et moins
Jeunes de miewx comprendre ce
qui se passe dans la e de ces
secouristes, ce qui les pousse
a aller de Pavant, de ‘miesurer
les sacrifices qu'ils font et qui

ignorés ou que tout le monde
prend pour Gequis », avait alors
déclaré Nadim Abboud, 5.5,




